
 

 

 

 

 

 

L’Invitation au français 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUIZ  フランス語圏の国の写真です。どこの国でしょう？ 

クイズに挑戦してみよう！ 

↑CLICK or TAP（QRコードからもアクセスできます。） 

https://docs.google.com/forms/d/1rKDIOyHoAi-hTYfqPrdrWkTSyZKAMPQ3Q372FkF55HM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1rKDIOyHoAi-hTYfqPrdrWkTSyZKAMPQ3Q372FkF55HM/edit


 

 

フランス語はどこで話されているの？   Où parle-t-on français ? 

 

「どこって…フランスでしょ？」と思ったかもしれませんが、フランス語が話されて

いるのはフランスだけではありません。フランス語は現在、世界の約 50 の国と地域で

話されています（その内フランス語を公用語としている国は約 30 ヶ国、世界のフラン

ス語人口は約 2億 5500万人）。例えば、北海学園大学の協定校があるカナダは、英仏 2

言語を公用語としています。その他、ベルギー、スイスといったフランスに隣接したヨ

ーロッパの国や、セネガル、マリなどの西アフリカ諸国、さらにはカリブ海の島国ハイ

チなどでもフランス語は公用語になっています。また、アルジェリア、チュニジアなど

の北アフリカ諸国でもフランス語が使用されていますし、ベトナム、カンボジアなど東

南アジアの一部の国でもフランス語が少し通じます。 

 

また、フランス語はさまざまな国際機関の作業言語になっています。例えば、国連職

員になるには英語とフランス語の試験に合格することが必要です。国際司法裁判所、国

際オリンピック委員会、国際サッカー連盟などでもフランス語は公用語のひとつです。 

 

フランス語は日本でも使われている？  Utilise-t-on le français au Japon ? 

 

「でも、日本にいればフランス語を使う機会なんてないし…」と思う方もいるでしょ

う。実は、フランス語は私たちが普段何気なく使っている言葉の中にあふれています。 

以下はすべてフランス語です！ 

オムレツ（omelette）、グラタン（gratin） 

カフェ・オ・レ(café au lait)、グルメ(gourmet) 

クレープ（crêpe）、マヨネーズ（mayonnaise） 

シェフ(chef)、レストラン(restaurant) 

アンケート(enquête)、アンコール(encore) 

クーデタ(coup d’État)、コンクール(concours) 

グラン・プリ(grand-prix)、デビュ(début) クレープとシードル（リンゴのお酒） 

フランス語圏 la francophonie 



 

 

 また、こうしたカタカナ言葉になっているもの以外でも、私たちは日常的にフランス

語に接しています。デパート、カフェ、スイーツ店などで、英語ではない謎の外国語を

目にすることはありませんか？ 実は店名、商品名などにフランス語はよく採用されて

います。謎の外国語がプリントされた商品（服、雑貨など）もフランス語率が高いです。

お店や商品のイメージアップを狙って、フランス語はよく使われているのです。 

 

フランス語は難しい？   Le français est-il difficile ? 
 

フランス語は発音が難しそうとよく言われますが、「難しい」のではなく、「英語と違

う」だけです。英語とは異なるルールで発音されるので、そのルールを覚えなければい

けませんが、一度ルールを覚えてしまえば問題なく発音できます。 

一方で、文法や単語は英語と似ているところもあります。例えば、フランス語も基本

的には「主語＋動詞＋目的語」の順に単語を並べて文をつくります。 

また、英語とフランス語には、似ている単語がたくさんあります。 

 

[英語] audience hospital history literature society 

[フランス語] audience hôpital histoire littérature société 

[ラテン語] audiens hospitalis historia litteratura societas 

 

英単語の多くは、ラテン語（またはギリシャ語）を語源とし、フランス語を経由して

現在の姿をとるようになりました。英語の常用語彙 2 万語のうち、36％はフランス語由

来のものだそうです。つまり、フランス語の語彙を増やせば、英語の語彙力ものばすこ

とができるのです。英語力を強化したい人にフランス語はおすすめです！ 

「…じゃあ、英語が苦手な自分はフランス語無理かな…」と思った方もご心配なく！ 

英語と違い、フランス語は大学でゼロから学習する言語です。やる気と興味があれば、

英語よりできるようになる人もいます。 

また、フランス語と同じくラテン語から派生したスペイン語、イタリア語に興味があ

る方にもフランス語はおすすめです。これらの言語はとても似ています。 

 

外国語を学習するということ    Apprendre des langues étrangères 
 

外国語を学習するということは、言語だけでな

く、異なる文化や考え方を身につけるということ

です。私たちは言語によって思考し、世界を認識

していますから、外国語を習得すれば、ある対象

について母国語による思考とは異なる見方がで

きるようになります。ぜひ大学で英語以外の外国

語を学習して複眼的視点を養い、柔軟な発想がで

きる社会人になってください！  パリの中心部を流れるセーヌ川 



 

 

どんな科目があるの？ 

 

北海学園大学では、1～4 年生までフランス語学習ができるようにカリキュラムが組

まれています。はじめてフランス語を学習する方は、まず以下の科目を履修しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 年次は、上記科目の継続として「基礎Ⅲ・Ⅳ」「会話Ⅲ・Ⅳ」「文化Ⅱ・Ⅲ」を履修

できます。3 年次科目としては、語学的観点に重心を置く「言語演習Ⅰ・Ⅱ」と、言語

学習を通してフランス語圏文化を学ぶ「文化演習Ⅰ・Ⅱ」があります。4 年次は「言語

文化演習Ⅰ・Ⅱ」で、総合的にフランス語とフランス語圏文化を学ぶことができます。 

 各科目の詳細は G-PLUS ! のシラバスを見てく 

ださい。同じ科目でも担当教員によって使用する 

教科書等は異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「フランス語文化Ⅰ」（2 学期開講） 

1 学期に学習したことをもとに、フランス語力をさらに鍛えながら、フラ

ンス（語圏）の文化を学ぶ「応用編」の科目です。「基礎」「会話」に飽き

足らない方はぜひこちらも！ 

「フランス語会話Ⅰ・Ⅱ」 

具体的な場面に即して、フランス語の初歩的な会話ができるようにな

ることを目指します。旅行や日常生活に必要な会話表現を学び、「聞

く・話す」力を重点的にのばします。 

「フランス語基礎Ⅰ・Ⅱ」 

基礎的な文法を体系的に学び、「読む・聞く・書く・話す」4 技能の総合

力をつけます。発音とつづり字の関係や、基本単語、基本構文を学びます。 

困った時は… 

 

授業内容や登録方法などについて質問の 

ある方は、履修相談会のほか、メールでも 

問い合わせ可能です。 

petitprince@hgu.jp 

Apprenons 

le français ! 

https://gplus.hgu.jp/portal/login
mailto:petitprince@hgu.jp
mailto:petitprince@hgu.jp


 

 

2024年度 フランス語科目時間割 （網掛け部分は 1年次対象科目） 
 月 火 水 木 金 土 

１

部 

１  

世界の言語

と文化 ① 

一條 基礎 I・II 

門間 

 

文化 I ② 

黒沢 

２ 
基礎 III・IV 

一條 

基礎 I・II 

黒沢 

基礎 I・II 

門間 

基礎 I・II 

一條 

言語文化演習

I・II 

門間 

 

３ 

基礎 I・II 

三浦 

会話 I・II 

髙野 
会話 III・IV 

レベール 
 

文化演習 I・II 

一條 

基礎 I・II ② 

（半期連続） 

黒沢 

会話 I・II 

櫻井 

基礎 III・IV 

（山鼻） 

黒沢 

基礎 III・IV② 

（半期連続） 

三浦 

４ 
会話 I・II 

櫻井 

文化 II・III 

髙野 

会話 I・II 

レベール 

会話 I・II 

コルバン 

基礎 III・IV 

門間 

基礎 I・II ② 

（半期連続） 

黒沢 

文化 II・III 

（山鼻） 

黒沢 

言語演習 I・II 

門間 

文化 I ② 

髙野 
基礎 III・IV② 

（半期連続） 

三浦 
会話 III・IV 

櫻井 

５ 
文化 I ② 

櫻井 

会話 I・II 

髙野 
 

会話 III・IV 

コルバン 

基礎 I・II 

一條 
 

２

部 

１ 

文化 I ② 

櫻井 

会話 I・II 

レベール 

基礎 I・II 

三浦 

 

基礎 III・IV 

門間 

文化演習 I・II 

一條 

２  

世界の言語

と文化 ① 

一條 

基礎 I・II 

三浦 

注：①は 1 学期のみ、②は 2 学期のみ開講科目です。 

 

 

【フランス語担当教員一覧】 

一條由紀：経済学部教授 門間広明：法学部准教授 

黒沢恵美子：非常勤講師 櫻井典夫：非常勤講師 

髙野真理子：非常勤講師 三浦なつみ：非常勤講師 

レベール レジス：非常勤講師 

コルバン マティアス：非常勤講師 
フランスの学食 



 

 

 

プチ・フランス語入門――文字と発音―― 
 

カフェ・オ・レ café au lait、ガトー・オ・ショコラ gâteau 

au chocolat、レストラン restaurant。これらはみんなフ

ランス語です。（クリックして音声を聞いてみよう⇒♪） 

 

フランス語は英語と同じようにアルファベット（フラ

ンス語ではアルファベと言います）を用いますが、つづ

り字記号も併用します。カフェ caféの éや、ガトーgâteau

の â についているのがつづり字記号です。どこかでこの

ような記号がついた文字を見かけたことはあるのではな

いでしょうか。 

 

フランス語もアルファベットを使うとはいっても、つ

づりと発音のルールは英語と異なります。restaurant は

英語なら最後の t を発音しますが、フランス語は発音し

ません（日本語の「レストラン」はフランス語由来の外

来語です！）。フランス語は「原則として語末子音字を発

音しない」というルールがあるのです。そのため、カフ

ェ・オ・レ café au lait やガトー・オ・ショコラ gâteau 

au chocolat の最後の t も発音しないのです。 

 

また、フランス語は複数の母音字をまとめてひとつの

母音として発音するという特徴があります。au や eau は

「オ」、ai は「エ」と発音します。 

確認してみましょう。 

 

café au lait     カフェ・オ・レ 

 

gâteau au chocolat  ガトー・オ・ショコラ 

 

restaurant     レストラン 

 

このように、フランス語のつづりと発音のルールは英

語と異なりますが、ルールさえ覚えれば、ちゃんと発音

できるようになります！ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

* * * 

 

「北海学園大学 フランス語」ホームページの「プチ・

フランス語入門」もぜひ見てみてください。 

 

http://www.wise.hokkai-s-u.ac.jp/~eigoigai/f/n/prononciation.html
http://www.wise.hokkai-s-u.ac.jp/~eigoigai/f/n/index.html#lecon
http://www.wise.hokkai-s-u.ac.jp/~eigoigai/f/n/index.html#lecon
http://www.wise.hokkai-s-u.ac.jp/~eigoigai/f/n/index.html#lecon


 

 

フランス留学 
 

残念ながら北海学園大学が実施するフランス留学プログラムはありませんが、あきら

める必要はありません。外部プログラムを利用して留学することは可能です。留学を希

望する学生に対しては、専任教員が相談に乗り、バックアップします！ 

 

フランスはパリ以外にも見どころがたくさん！ 

語学研修とあわせて各地を旅行するのもいいでしょう。 

ワインで有名な 

ブルゴーニュのブドウ畑 

世界遺産のモン・サン＝ミシェル 地中海の港町マルセイユ 

 

カナダでもフランス語 
 

北海学園大学の協定校があるカナダは英仏 2言語を国家の公用語としていますが、州

レベルでも公用語を定めており、10 州のうちケベック州だけがフランス語のみを公用

語としています。残念ながら北海学園大学の協定校があるオンタリオ州やアルバータ州

の公用語は英語のみであるため、協定校留学の日常言語は英語になるでしょう。でも、

フランコフォン（フランス語話者）に出会うこともあるかもしれません。また、どの州

でもカナダ産商品・製品のパッケージは英仏 2 言語標記になっています。実際に、大学

の留学プログラムに参加したフランス語履修者から「フランス語が使われているのを聞

いた！」「商品パッケージのフランス語が読めた！」という声を聞いています。カナダ

留学を目指す方にとってもフランス語は役に立つでしょう。 

 

2言語表記のポテトチップス 

トロントのマーケット 

（オンタリオ州） 
モントリオールのセント・ローレンス川 

仏語ではモンレアルのサン・ロラン川 

（ケベック州） 



 

 

✏ 資格を取ろう！ 

英語に「英検」があるように、フランス語には通称「仏検」と呼ばれる検定試験があ

ります。実用フランス語技能検定試験です。例年 6 月と 11 月に実施され、初級の 5 級

から上級の 1 級まであります。 

 

 

 検定試験の合格には対策問題集を使っ

た勉強が欠かせません。6 号館 3 階 CALL

教室で『仏検公式ガイドブック』の貸出を

行っていますので、付属 CD を教室のパソ

コンで聴きながら効果的に学習すること

ができます。また、仏検対策オンライン教

材もあります。こちらはネット環境があれ

ば自宅からでも利用できます。 

 

✏ ネットでフランス語を学ぼう！ 

上記の仏検対策教材のほかにもフランス語学習のためのオンライン教材があります。

フランス語の力をのばすには、授業外でもなるべくたくさんフランス語に触れることが

大切です。オンライン教材を使って自学自習すれば、はやく着実に語学力を鍛えられま

す！ 「北海学園大学 フランス語」ホームページで、おすすめのフランス語学習サイ

トを紹介しています。詳しくは以下をご覧ください。 

 

 

 

 

✏ フランス映画を観よう！ 

大学附属図書館には、書籍だけでなく視聴覚資料

も多数あります。図書館外に持ち出すことはできま

せんが、館内 3 階の視聴覚ブースで BD・DVD を

観ることができます。フランス語にたくさん触れる

ために、図書館でフランス映画を観るのもおすすめ

です！ 

 

 

5 級：学習時間 50 時間以上（1 年次科目修了程度） 

4 級：学習時間 100 時間以上（2 年次科目修了程度） 

3 級：学習時間 200 時間以上（3 年次科目修了程度） 

準 2 級：学習時間 300 時間以上（4 年次科目修了程度） 

＊上記はあくまで目安です。 

＊法学部生のみなさんは、検定試験で単位を取得することも可能です。 

「北海学園大学 フランス語」 オンライン学習のすすめ 

PC 版 ／ モバイル版 

映画の舞台になったモンマルトルのサクレ・クール寺院（パリ） 

仏検対策オンライン教材トップ画面 

https://apefdapf.org/
https://webopac.hgu.jp/
http://www.wise.hokkai-s-u.ac.jp/~eigoigai/f/f_online.html
http://www.wise.hokkai-s-u.ac.jp/~eigoigai/f/mobile/online.html
http://www.wise.hokkai-s-u.ac.jp/~eigoigai/f/mobile/online.html

